SPORTS SENIORS SANTE

CLASSS Programme des randos

Janvier Février 2025

Mercredi 15 janvier : Rivedoux (9 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79

RV 13 h 45 parking du Belvédere (parking provisoire avec les travaux)
Départ 14 h : 1% parking a gauche du pont (a c6té du restaurant)
Prévenir I’animatrice si vous allez directement au départ de la rando

Mercredi 22 janvier : I’ Aubrecay (9 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
Départ 14 h : Parking de 1’ Aubrecay (rond point)

Mercredi 29 janvier : Angoulins (9 km)

Animatrice : Sophie 06 99 68 36 08
Départ 14 h : Parking de la gare a Aytré

Mercredi 5 février : Saint Laurent de la Prée (10 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79

RV 13 h 15 devant le Leclerc culturel pour un covoiturage

Départ 14 h : rue des coudrées a Saint-Laurent , se garer dans la rue avant I’impasse
des vignes

Prévenir I’animatrice si vous allez directement au départ de la rando

Mercredi 12 février : Autour de Marlonges (8,5 km)
Animatrices : Nicole 06 67 70 86 70 et Monique 06 09 63 28 79

RV 13 h 15 devant le Leclerc culturel pour un covoiturage
Départ 14 h : Parking de I’église a Chambon

Mercredi 19 février : L’Houmeau (9 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
Départ 14 h : Parking place des poetes a L’Houmeau

Pas de rando les 26 février et 5 mars pendant les vacances scolaires.
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