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CLUB DE LAGORD
SPORTS SENIORS SANTE

Mars Avril 2025

Mercredi 12 mars : La Sauzaie (9 km)

Animatrices : Monique 06 09 63 28 79
Départ 14 h : Parking aire de pique-nique de la Sauzaie (aprés St Xandre)

Mercredi 19 mars : Les Minimes (8/9 km)

Animatrice : Sophie 06 99 68 36 08
Départ 14 h : Parking du bois des peres aux Minimes

Mercredi 26 mars : Fouras (9 km)

Animatrices: Nicole 06 67 70 86 70 et Monique 06 09 63 28 79
Départ : 13 h 15 devant le Leclerc culturel pour un covoiturage
14 h : Parking Vauban a Fouras

Prévenir les animatrices si vous allez directement au parking de Fouras
Mercredi 2 avril : Ste Marie de Ré - Les 5 paysages (9 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
RV Belvédere 13 h 30

Départ 14 h : Parking de la plage a coté de 1’ Atalante
Prévenir I’animatrice si vous allez directement au départ de la rando

Mercredi 9 avril : Chatelaillon (8/9 km)
Animatrice : Sophie 06 99 68 36 08
Départ 14 h : Parking Georges Charbonneau — Bd de la mer
Mercredi 16 avril : Cram Chaban (9 km)
Animatrice : Nicole 06 67 70 86 70 et Monique 06 09 63 28 79
Départ : 13 h 15 devant le Leclerc culturel pour un covoiturage

Départ 14 h : Parking place de la mairie
Prévenir les animatrices si vous allez directement au départ de la rando

Il n’y aura pas de sortie les mercredis 23 et 30 avril (vacances scolaires)
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